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KARLEDARNAS HALSNING

Ibland kiinner man sig vilse i livet. Ar det d4 bista att bara kora pa
eller hur ska man gora. Mitt bésta tips d4r nog dnda att stanna upp,
reflektera och orientera sig. I friluftslivet finns ndgot av en
minnesregel:

STOP — Stanna — Téank — Orientera — Planera

Det ar viktigare dn man tror att vadga stanna sd man inte fortsitter in i
vaggen eller over stupkanten. Bara ett kort stopp kan fi mycket att
klarna 1 vara liv. Att tinka igenom vad som hédnt och hur man hamnade
1 den hir situationen. Oftast finns ingen orsak att dela det med andra.
Det racker med din egen eftertanke. Sedan kan det vara bra att se dver
hur den stora situationen ser ut. Vad annat kan pdverka mig dir jag
gar? Utifrdn allt detta sa ar det sa dags att ldgga upp en plan. ”Planer
haller aldrig” kanske du tinker. Sant. Men med en god planering kan
man improvisera pa ett sitt man inte kan utan denna tankemoda. Att
vara lite pd forhand 1 sina tankar gor att man ser flera alternativ. Att
gora allt detta tillsammans med Jesus ger en styrka som héller oavsett
hur det bldser och vilka hinder du moter.

Sundsvall for Kristus!
Guds vilsignelse!

Ulrica & Sven-Inge Karlsson



Program

SEPTEMBER VARJE VARDAG 9.30 BON

Sond 1 11:00 Gudstjanst

Mand 2 18:30 Bon

Onsd 4 12:00 — Torsd 5 06:00 24/7 Bon
Torsd 5 09:30 — 12:30 Café William
Sond 8 11:00 Gudstjanst

Ménd 9 18:30  Bon
Torsd 10 09:30 — 12:30 Caf¢ William
Sond 15 11:00  Gudstjanst

Mind 16 18:30  Bon
Torsd 19 09:30 — 12:30 Café William

14:15 Sangstund pa Rutsgirden, Liden
Sond 22 11:00  Gudstjanst

Ménd 23 18:30  Bon

Torsd 26 09:30 — 12:30 Cafe William

Lord 28 Dag for lokala ledare
Digitalt. Vi samlas pa kiren och gar
gemensamt. Anmalan.

Sond 29 11:00  Gudstjanst



Mand 30 18:30 Bon

OKTOBER VARJE VARDAG 9.30 BON

Torsd 3 09:30 — 12:30 Cafe William
Lord 5 11:00  Tid for Helighet

Helgelsekonferens 1 Umea
Sond 6 11:00 Gudstjanst

Ménd 7 18:30  Bon

Torsd 10 09:30 — 12:30 Café William

Sond 13 11:00 Gudstjanst

Eva-Marie & Markus Kihlagard fran Stockholm

Ménd 14 18:30 Bon
Torsd 17 09:30 — 12:30 Café William
Sond 20 11:00  Gudstjanst predikantbyte

Mand 21 18:30 Bon
Torsd 24 09:30 — 12:30 Café William
Sond 27 11:00  Gudstjanst

Mand 28 18:30 Bon
Torsd 31 09:30 — 12:30 Café William



NOVEMBER VARJE VARDAG 9.30 BON

Sond 3 11:00 Gudstjanst

Mand 4 18:30 Bon
Torsd 7 09:30 — 12:30 Café William
Sond 10 11:00  Gudstjanst

Mand 11 18:30 Bon
Torsd 14 09:30- 12:30 Café William
Sond 17 11:00  Gudstjanst

Mand 18 18:30 Bon
Torsd 21 09:30- 12:30 Café William

15:00 Musikcafé 1 Vivstavarv
Sond 24 11:00  Gudstjanst

Mand 25 18:30 Bon
Torsd 28 09:30- 12:30 Café William

DECEMBER VARJE VARDAG 9.30 BON

Sond 1 11:00  Gudstjanst  Forsta Advent
Ménd 2 18:30 Bon

Torsd 5 09:30- 12:30 Cafée William

Sond 8 11:00 Gudstjanst Andra Advent

Reservation for fordndringar!



Du som Onskar kontakt med var sociala verksamhet ombedes
ta kontakt med ndgon av kédrledarna personligen eller sanda ett
sms till telefon 073/ 920 64 49. Detta bor ske senast onsdag
formiddag aktuell vecka, sd kommer vi att svara under
onsdagen eftermiddag nar och hur vi har mojlighet att mota
dig.

Vi dr en liten forsamling sa ibland maste vi hanvisa till en
annan vecka eller tipsa om ndgon annan hjalpverksamhet.
Det finns dven mojlighet att £ hjdlp 1 samtal om svéra fragor
eller hur man kan se pé sin egen ekonomi.

Vi vill gora vad vi kan for att stodja och hjalpa 1 livets olika
Vagor.

KONTAKTER

Kérledare och Major Sven-Inge Karlsson 073- 920 64 92
verksamhetsansvarig: sven-inge.karlsson@fralsningsarmen.se
Ledig dag: l6rdag
Ledig 20-22/9, 16-17/11
Kérledardagar 1 Gavle 1-2/10

Kérledare m. ansvar Major Ulrica Karlsson 073-920 64 26
for socialt arbete: ulrica.karlsson@fralsningsarmen.se

Ledig dag lordag

Ledig 20-22/9, 22-27/11

Kérledardagar 1 Gavle 1-2/10

Karens

sociala arbete: Lamna meddelande eller sms pa
tel 073- 920 64 49


mailto:sven-inge.karlsson@fralsningsarmen.se
mailto:ulrica.karlsson@fralsningsarmen.se







