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blad advent!

I min tjnst som ansvarig for Andlig utveckling far jag ta del aven massa
harligt material och andakter som mina kollegor i andra lander har
skrivit. Det vill jag garna formedla vidare och darfor har jag nu 6versatt
det har materialet som handlar om adventstiden. Det finns en liten
andakt att ldsa varje sondag du tander ett ljus i adventsljusstaken.
under december méanad. Min 6nskan ar att materialet ska anvandas i
karen och spridas till alla som vill ta del av det.

Ett litet ord kan saga sa mycket och i de har andakterna sa fokuserar vi
pa fyra ord, ett for varje séndag i advent.

Orden ar HOPP, FRID, GLADJE och KARLEK.

Vad téinker du ndr du ldser de hdr orden, vilka associationer ger de dig?

Nar jag tar del av nyhetsrapporteringen kring konflikter och lidande,
klimathot och naturkatastrofer, s ténker jag; Vad &r det virlden
behover allra mest idag? Jag landar alltid i svaret; varlden behéver
mer av Jesus! Jesus ar allt i behdver, han vill ge oss....

HOPP, manniskor behdver hopp, nagon att lita pa, ett hopp for
framtiden

- Jesus dr Hopp! Han ar det hopp som vi sjunger om i sangen “Hopp,
hopp, hopp, hopp! Jesus dr mitt enda hopp!” Sa ar Jesus vérldens enda
hopp!

FRID, ménniskor behover frid och ro i sina liv, mitt i all oro och angest

- Jesus ar Frid! Han kom som fridsfursten! “Md han som ér fridens herre
skdnka er sin frid, alltid och pé alla sdtt” 2 Thess 3:16

GLADJE, minniskor behéver gladje mitt i vardagen, en glidje som
lyfter

- Jesus dr Gladje! Det var anglarnas budskap “..en glddje for hela
folket!”

KARLEK, minniskor behdver kirlek, att kdnna sig dlskade och sedda

- Jesus ar Karlek! Han ar beviset pa Guds karlek och vi ldser i Lilla
bibeln:

“Sq dlskade Gud vdrlden att han gav den sin ende son....” Joh 3:16

Med onskan om en valsignad adventstid!
Elisabeth Grahn
Sekreterare for Andlig utveckling, Sverige




VALKOMMEN TILL ADVENT

Jag alskar julen av manga skal. Jag alskar synintrycken och ljuden och lukten av
julen. Jag dlskar att stalla fram julgranen och dekorationerna, och jag ser fram
emot firandet som traditionellt halls i juletiden. Men vad jag dlskar mest med julen
ar padminnelsen om att den visar pa Guds underbara kérlek till sitt folk - att han
sande sin son Jesus.

Jag alskar The Message parafras av Johannes evangelium 1:14:

“Ordet blev kott och blod
och flyttade hit till oss
(“flyttade in i grannskapet” fritt dversatt fran engelska The Message).

Med egna 6gon sag vi harligheten,
en harlighet utan like,
sadan Fader, sadan Son,
givmild utan och innan,
sann fran bérjan till slut”.

N&r vi nu garin i rets Adventstid, far vi mojlighet att varje vecka stanna upp for att
annu en gang paminna oss om HOPPET, FRIDEN, GLADJEN och KARLEKEN. som
kan bli var pa grund av den forsta julens under : Jesus flyttar in i vart grannskap.

Ma det undret bli en verklighet for oss den har Adventstiden nar vi later Jesus
flytta in. Flytta in i vara hem, in i vara familjer, in i vara relationer och in i vara
hjartan.

Kom Herre Jesus... Du ar vialkommen!

Kommendor Patti Niemand
World Secretary for Spiritual Life Development
International Headquarters



AT 0SS BE

Nadefulle Gud, 13t din valsignelse vila dver oss alla den hér juletiden. Lat de goda
nyheterna om Jesu ankomst forvandla vara liv och ge oss hopp tills den dag han
kommer tillbaka i kraft.

Lat oss finna friden nar vi forbereder oss for Herrens fodelse. Lat det bli frid i vara
stader, byar och samhallen. Vi ber speciellt fér de ldander i var varld som upplever
krig. Herre, |3t oss paminnas om att endast du ar givaren av varaktig frid. och att
du alltid 8r med oss.

Vi prisar dig med gladje, O Herre, for uppfyllelsen av ditt [6fte med en Frélsare och
vad det betyder i vara liv. Tack for fralsningens gava genom fédelsen av din son,
Jesus och den gladje det for med sig.

Lar oss att dlska, O Herre. Lat oss alltid pdminnas om att soka dig forst nar vi foljer
Jesu fotspar, att vi lar kdnna din karlek och lever ut den i vara liv. Nar vi nu
forbereder vart firande av Jesu fodelse, ber vi dig att fylla vdra hjartan med karlek
till den héar vérlden, sa att alla |3r kdnna din karlek och den som du har sant, din
son, var Fralsare.

AMEN
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“Det folk som vandrar i morkret ser ett stort ljus, dver dem som bor |

morkrets land stralar ljuset fram.”
Bibel2000

- Jesaja 9:2

“Ma hoppets Gud tylla er tro med all gladje och frid och ge er ett allt rikare

hopp genom den heliga andens kraft.”

Jesaja 9:2 pdminner oss att dven i den
morkaste tid, skiner ett stort ljus pa
0ss. Det ar ett |6fte som talar till det
djupgaende hoppet vi finner i Gud.
Detta hopp liknar inget annat, det ar
en fyrbak som bryter igenom
fortvivlans skuggor, som erbjuder oss
en vag ut ur morkrets djup.

|  Romarbrevet 15:13, betonar
aposteln Paulus i sin bon att Gud ar
kallan till hopp. Detta hopp ér inte
nagot flyktigt eller beroende av vara
omstadnigheter, det ar rotat i en
orubblig tillit till Gud. Nar vi satter var
tro till honom, fylls vi av en gladje och
frid som Gvergar vart forstand.

Detta hopp sipprar inte bara in, det
flodar over och det ar inte beroende
av var egen styrka utan av den helige
Andes kraft. Det ar ett palitligt hopp,
ett hopp som trots omstandigheter
vet att Gud har kontroll och att hans
planer ar for vart basta.

-Rom 15:13 Bibel2000

Medan vi navigerar mellan upp och
nergangar i livet moter vi ofta
situationer som verkar dystra och
hopplosa. Det kan handla om
personliga strider, globala kriser eller
utmaningar som verkar odverstigliga.
Men i de stunderna, kan vi vanda oss
till 16ftena i Ordet.

| tider av fortvivlan, lat oss komma
ihdg att vi dar bdrare av det stora
ljuset. Genom var tro, kan vi sprida
hoppet till andra. Precis som Jesaja
profeterade sa& kan vi ocksa bli
fyrbakar av hopp i ett land av djupt
morker. Ma vara liv bli  vittnesbord
om hoppets kraft, och ma vi. likt
Paulus, be att Guds hopp fyller, inte
bara oss, utan alla som vi méter.

Major Francis Ng
Secretary for Spiritual Life Development
Singapore, Malaysia, Myanmar and Thailand Territory



En b6on om hopp
Det hopp jag har i dig, Gud, ar inte bara ett 6nsketankande;
det &r en visshet som star fast; att ditt ljus alltid ska skingra morkret.

Det &r sant att dina planer star fast, dven nar jag inte kan se det.

Hoppet kallar mig till handling. Det paminner mig om att vara en hoppets
budbarare, att dela med mig av ljuset fran Kristus till en varld som s& desperat
behdver det. .

| Jesu namn,

AMEN

P4 viket satt kan julens hopp, som vi moter i Jesu
fdelse, inspirera mig att finna hopp dven i tider av
motgang?

Hur kan jag dela med mig av detta hopp till andra?
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“Ty ett barn blir oss fétt, en son blir oss given, och pa hans skuldror skall
herradémet vila, och hans namn skall vara: Underbar i rad, Valdig Gud, Evig

Fader, Fridsfurste”

- Jesaja 9:6 Bibel1917

“Frid lamnar jag kvar 3t er, min frid ger jag er. Jag ger er inte det som
varlden ger. Kénn ingen oro och tappa inte modet.”

| en varld som verkar vara i kaos, ar
julen en underbar paminnelse om att
Jesu ankomst innebar att vi kan leva
vara livi frid darfor att han kom for att
bli var Fridsfurste.

I Joh 14:27, ser vi tre huvudpodnger
som hjdlper oss forsta friden som
Jesus erbjuder,

For det forsta, ser vi en skillnad
mellan Guds frid och frid sasom
varlden forstar den. Varldslig frid ar
tiltfallig men friden som Jesus ger &r
permanent. - i Joh 14:27 sdger han
‘Frid lamnar jag kvar hos er’, vilket
indikerar att det handlar om en
bestdende frid.

For det andra, ser vi att nar vi lever
vara liv for Jesus sd kan vara oroliga
hjartan finna frid. Jesus vill inte att vi
ska leva vara liv tyngda av bordor.
Matteus 11:30 sdger ‘Mitt ok ar
skonsamt och min boérda ar latt. Vi
kan ldmna vara bekymmer till Jesus,
han vill ge vara hjartan frid.

- Johannes evangelium 14:27 Bibel2000

For det tredje, vi ser att nar vi lever for
Jesus kan vi leva ett liv utan radsla.
Rédsla kan paverka vart psykiska,
mentala och andliga valmaende. Den
frid som Jesus erbjuder oss tillater oss
att leva varje dag sjalvsakert, och vila
i vissheten att Jesus stillar var radsla
och att han ar var Fridsfurste.

Julen &r en paminnelse om att Jesus
Kristus kallar oss att leva i frid med
honom genom att félja honom och
ocksa leva ifrid med andra.

Major Sunita Robert
Secretary for Spiritual Life Development
India Northern Territory



En bon om frid
Kare Herre,

Kom med din frid over oss i vart julfirande,
lat vara hjartan och hem fyllas med allt som din fédelse innebar.

Hjalp oss att dela med oss av denna frid till andra och att paminna oss om den
sanna inneborden av din gava till varlden.

AMEN

Hur kan den frid Jesus erbjuder, som den beskrivs |
pibeln, paverka min kéinsla av inre frid och mitt sétt att
ta mig an utmaningar och svarigheter som jag mater
mitt [iv?






“Men dngeln sade till dem: “Var inte radda. Jag har bud till er om en stor

gladje, en gladje for hela folket. Idag har en fralsare fotts at er i Davids stad,

han ar Messias, Herren.”

-~ Lukas evangetium 2:10-11 Bibel2000

“Men andens frukter dr karlek, gladje, frid, talamod, vanlighet, godhet,

trofasthet, admjukhet och sjalvbehdrskning. Om vi har andligt tiv, lat oss d§

folja en andlig vag”.

Till herdarna pa den forsta julen, bar
anglarna fram “ett budskap om en
stor gladje ...for hela folket.” Aven om
hélsningen var kortfattad var den
forstaelig och tillrackligt:

Faktum: ‘atdigarfodd denna dag’
Platsen:: ‘i Davids stad’

Varfor: ‘en Frélsare’

Vem: ‘Kristus ar Herre’

Herdarna forundrades o6ver denna
nyhet och overvaldigades av gladje
over att Herren valt att beratta just for
dem. De sprang till Betlehem, de
firade och de berattade for alla vad de
hade fatt hora.

For de flesta i varlden, ar julen
fortfarande en tid for gladjefyllt
firande. Ledig tid, familjemys,
julklappar till ndra och kara,
maltidsgemenskap familjetraditioner,
valkanda  sanger och  vackra
dekorationer.

Det kan vara enkelt att uppleva gladje
i tider av firande, men vad hander nar
firandet ar dver?

- Galaterbrevet 5:22-23, 25 Bibel2000

Nar sangerna tystnat och ljusen ar
nerpackade till ndsta ar da finns de
goda nyheterna om den stora gladjen
fortfarande kvar och ér tillganglig for
alla manniskor.

Var Fralsare ar fortfarande var
Fralsare. Detta ar budskapet for alla
dem som kanner sig brustna, alla som
har problem och kdnner smarta. For
dem som star infér utmaningar eller
upplever julen som en jobbig hogtid.
Du behover inte en Frélsare om du
inte har ndgot att bli raddad fran. | var
trasighet, vara problem och smarta,
blir ~julens sanna mening att
ankomsten av var Messias och Herre
kan ge oss en gladje som bestar.

Om vi fortsatter att fokusera pa den
kdllan &aven nar prévningar och
vedermoda kommer, kan vi fa
uppleva Herrens gladje. Denna gladje
ar en inre gladje som kommer fran
ovan, en frukt av den helige Ande (Gal
5:22) Och vi har ett ansvar att glddja
oss i Herren alltid.

Nar nu julen snabbt narmar sig,
hoppas vi att vi kommer att ta oss tid
att reflektera oOver julens sanna
mening.

Major Andson Namathanga
Spiritual Life Development and Men’s Fellowship Secretary
Malawi Territory



En bon om glddje
Kare Gud,

Nar vi firar din son Jesus Kristus,
|at julens gladje fylla véra hjartan och hem.

Hjalp oss att dela denna gladje med andra och [t den pdminna oss
om din dyrbara nad.

AMEN

Ur kan berdttelsen om Jesu fadelse och gladjen som
en for med sig utmana mig att soka och omfamna
|adjen i de vardagliga Stunderna i mitt liv, att se
potential for djupgdende gladje dven i svéira
omstandigheter
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“Ty Herren, er Gud, ar gudarnas Gud och herrarnas Herre, den store Gud och
fruktansvarde hjalte som aldrig ar partisk och inte kan mutas, som ger den
faderlose och dnkan deras ratt och som alskar invandraren och ger honom mat
och klader. Aven ni skall visa invandraren kérlek, ty ni har sjélva varit invandrare i

Egypten”.

- Femte Mosebokenl10:17-19 Bibel2000

“Ett nytt bud ger jag er: att ni skall dlska varandra. Sa som jag har alskat er skall
ocksa ni dlska varandra. Alla skall forsta att ni ar mina larjungar om ni visar

varandra karlek.”

Julen ar karlekens tid. Det &r en tid
nar vi ger och tar emot karlek pa ett
extra ordinart satt. Vi unnar oss nya
klader och dyra gavor. Vi ger var familj
en semester, presenter och fester. Vi
utvidgar var karlek till vara slaktingar,
grannar och vanner och inbjuder dem
till festliga maltider. Vi gar till kyrkan
och tar del i alla kristna samlingar.
Nar vi ser jesusbarnet i krubban fylls
vara hjdrtan med karlek till barnet
som har forvandlat vara liv for alltid. .

Juletiden verkar alltid vara fylld med
gladje och karlek. Vara dgon fangas av
glittrande och skimrande juleljus.
Vara oron fylls med julsanger och
bjallerklang. Men ibland, mitt i alla
skinande dekorationer, missar vi
tdrarna hos en framling. Eller sorgen
hos ett litet barn. Ropen fran de som
hungrar eller tonadringen som flyr fran
sin forovare. Vi kanske inte hor skriket
fran den som blir slagen. Vi kanske
missar att se den bleka och darrande
aldringen.

- Johannes evangelium 13:34-35 Blbel2000

Vi kanske inte ser, vi kanske inte hor,
vi kanske inte upptacker. Julens
overdad - det vérldsliga firandet -
utestanger noden och blockerar oss.

5 Mosebok10:17-19 paminner oss att
ingen gar osedd for Gud. Hans kirlek
stracker sig till alla. Vad han 6nskar av
oss ar att vi ska vidga var cirkel och
gora den storre, na ut till andra. Han
vill att vi ska dela med oss av var
kirlek bortom oss sjélva, var familj
och véra vanner. Lat oss under julen
paminna oss om att Gud vill att vi
visar karlek genom att vara de svagas
rost och std upp for rattvisa. Han vill
att vi ska dela med oss av
grundldggande materiella agodelar
med dem som inget har.

Karlek till andra ar inte nagon véadjan
och det ar inte nagot forslag, utan ett
bud som gavs till oss i Joh 13:34-35.
Lat oss visa karlek till alla dem som
Gud sander ivar vag den harjulen.

Lieut-Colonel Nilanthi Philip
Secretary for Spiritual Life Development
Sri Lanka Territory



En bon om kirlek

Kare Herre Jesus,
Tack for din villkorslosa karlek.

Hjalp oss att dela samma Kristus-lika kédrlek med alla den har julen och alla dagar.

AMEN

Hur kan jag uttrycka kdrlek och generositet den hr
adventstiden, inte bara genom att ge gavor utan &ven |
mitt bematande, i familjen, med véinnerna och dem jag
inte kanner under den har speciella hogtiden?



“Ordet blev kott och blod,
och flyttade hit till oss

(“flyttade in i grannskapet” ur den engelska The Message).

Med egna 6gon sag vi harligheten, en harlighet
utan like, sddan Fader, sddan Son, givmild utan
och innan, sann fran borjan till slut.”

Johannes evangelium 1:14 The Message



Vad ar det som Herren vill saga till dig den har
Adventstiden?
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