Vill du ha en utmaning?

Ndgot som testar dina granser och far dig att ifrdgasatta dina vanor och varlden omkring
dig? Delta i Live Below the Line i samband med Forsakelseinsamlingen 17-21/3 (eller de
fem dagar det passar dig).

“Live below the line” betyder ungefar “att leva under gransen” och innebar att man
under en begransad tid valjer att leva under fattigdomsgransen. Under fem dagar ska allt
man ater inte kosta mer an 23 kronor om dagen (den internationella fattigdomsgransen
pa 2,15 US dollar/dag).

Vi gor det for att fa en glimt av hur det ar att vara riktigt fattig. Att inte kunna valja, att
alltid vara lite hungrig, att leva utan marginaler. For manga manniskor i varlden ar det
vardag.

Skillnaden for oss ar att efter fem dagar kan vi ga tillbaka till att ata som vanligt igen.
Den mojligheten har inte den som verkligen lever under gransen pa allvar.

Som kristna vill vi leva i en varld dar alla manniskor ar lika mycket varda och dar alla far
leva ett vardigt liv. Sa ser inte varlden ut idag. Fordelningen av de resurser som finns ar
[dngt ifran rattvis. VI som lever i relativt overflod kan aldrig helt forsta hur det ar att leva
fran dag till dag och helt utan marginaler och skyddsnat.

Fem dagar av en visserligen frivillig, men anda kannbar begransning, for att man borjar
tanka efter, och kanske se pa fragor om fattigdom och resursférdelning pa ett nytt satt.
Det ger ocksa nya insikter om och storre respekt for de manniskor som inte har ndgot
val.

Genom Live Below the Line far vi ocksa en méjlighet att géra ndagot for dem. Pengarna vi
sparar genom att bara lagga ner 23:-/dag pa mat skanker vi till Forsakelseinsamlingen,
som gar till Fralsningsarméns arbete i varlden.



Vad dr “Live Below the Line™

Live Below the Line ar en kampanj mot fattigdom som startade i Australien 2010 och har
spridits till resten av varlden sedan dess. Andamalet dr dels att samla in pengar till
utvecklingsprojekt och dels att 6ka medvetenheten om fattigdom pa ett mer praktiskt
satt.

Deltagarna lever under en vecka, mandag-fredag, pa fatttigdomsgransen. Det ska tacka
allt man dricker och ater under hela dagen.

Pengarna man sparar under veckan skanks med fordel till en organisation som arbetar
mot fattigdom.

| dag beraknas mer an 650 miljoner manniskor leva under den internationella
fattigdomsgransen pa 2,15 dollar om dagen. Det representerar ungefar var elfte person
pa jorden. Med vara matt matt blir det 23 kronor per dag.

Du kan valja att handla for hela summan (115:-) pa en gang, anvanda en del av pengarna
till att tacka mat du redan har hemma eller att gora som de allra fattigaste: Kop mat for
en dagitaget. Den sista metoden ar den svaraste, dels for att det kan vara svart att hitta
tillrackligt med mat for 23:- och dels for att det fa inte kan anvanda eventuellt 6verskott
fran dagen innan.

Du raknar in i dagssumman allt du ater och dricker. Det inkluderar mat du koper, mat du
redan har hemma och mat du blir bjuden pa. En del saker &r av olika anledningar svara
att berakna en kostnad for och vi rekommenderar att de raknas som gratis, for
enkelhetens skull. Det galler framforallt salt, kryddor och kranvatten.

Om ndgon bjuder pa mat kan man acceptera, uppskatta kostanden for maten och
inkludera den i dagens budget. Eller kan du tacka nej och forklara varfor.

Ta garna del av den information som givits under aren.
Dela med dig av dina upplevelser i sociala medier och
uppmuntra till att vara med i Forsakelseinsamlingen.

Tack for att du ar en ambassador och bidrar till att
Fralsningsarmén kan finnas i fattiga lander i varlden
genom ditt bidrag och att du uppmarksammar insamlingen!

M iado.
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