
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

För ett barn blir oss fött, en son blir oss given. 

    På hans axlar vilar herradömet, och hans namn är: 

    Under, Rådgivare, Mäktig Gud, Evig Far, Fridsfurste.” Jes 9:6 

 

 

Kårbladet  
Centrumkåren i Göteborg och Mölndal, december 2024 - januari 2025 
 

 



 

 

Centrumkårens kårledarteam: Fr v: Lars Björkqvist, Elsa Björkqvist och Amir 

Moghadam.  Foto: Janne Thestrup 

 

  

 

 

 

Alphakurs 

Är du nyfiken på att utforska och upptäcka 

kristen tro? Då kan du gå något som heter 

Alphakurs, som är en grundkurs i kristen 

tro. 

Till våren kommer vi på Centrumkåren att 

start en ny kursomgång.  

Du är mer än hjärtligt välkommen att 

delta. 

 

Omslagsbilden: Janne Thestrup 
 

 



 

H Ä L S N I N G  

Låt oss ha mer Maria i Jul! 

Marta och Maria, dessa två systrar. Marta vet att när det kommer mycket folk 

innebär det en hel del arbete i köket. Det ska tänkas ut vad man kan bjuda på, 

handlas, förberedas, tillagas, dukas och städas. Nu är gästerna här, och systern Maria 

sitter bara vid mästarens fötter. Ser hon inte hur mycket det är att göra? Marta säger 

till mästaren:   

– Bryr du dig inte om att jag blir ensam i köket? Säg till min syster att hjälpa mig.   

(Luk 10:38–42)   

I många bibelöversättningar läser vi mästarens svar: ”Bara en sak behövs.”   

Jaha! Men vem ska koka kaffet då? Vem ska städa? Vem ska fixa allt som behöver 

fixas? Vad blir det för jul då?   

Idag läste jag i ”The Message på Svenska” en annan formulering:  ”Bara en sak kan 

man inte vara utan.” 

Ja, men så är det ju! Det är mycket som vi kan tycka behövs i juletid, men en jul utan 

Jesus är ingen jul.   

Jag tror vi alla befinner oss någonstans på skalan mellan Marta och Maria. Jag har 

svårt med formuleringen ”Bara en sak behövs” eller ”Bara en sak är nödvändig.” 

Däremot är det lättare att ta till sig: ”Bara en sak kan man inte vara utan.” Julen är en 

högtid fylld av många praktiska bestyr men också en tid för eftertanke och 

överlåtelse – ett firande för vår ande, kropp och själ.   

Det är mycket vi kan tycka behövs i juletid, men kom ihåg: bara en sak kan vi inte 

vara utan. Mitt i allt måste vi påminnas om att Jesus kom för att födas i våra hjärtan 

även denna jul.   

Så låt dina prioriteringar bli rätt. Det kommer alltid att 

finnas "Marta-sysslor", men gå inte miste om tillfällena 

att få sitta ner som Maria vid Jesu fötter. Ta till dig julens 

budskap i år!   

 

Kapten 

Lars Björkqvist 

Kårledare 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

Program dec 24 – jan 25  

December 

 

Sön 1, kl. 11.00 Första Advent 

Gudstjänst 

Medverkande: Lars Björkqvist och 

Elsa Björkqvist.  

Musik: Musikkåren och Korall. 

Kvartalsoffer. 

Söndagsklubb. 

 

Ons 4, kl. 11.00  

Vardagsgudstjänst  

Medverkande: Samuel Coil, Lars 

Björkqvist. 

 

Sön 8, kl. 11.00 Andra advent 

Gudstjänst  

Medverkande: Samuel Björkqvist, 

Amir Moghadam.  

Musik: Lars Björkqvist m fl.  

Söndagsklubb. 

 

Sön 15, kl. 11.00 Tredje advent 

Gudstjänst ”Julens sånger” 
Medverkande: Amir Moghadam,  

Lars Björkqvist.  

Musik: Hanna Blomgren och Viggo 

Lindström. Luciatåg! 

Söndagsklubb.  

 

Ons 18, kl 20.00 Julsång i City 

Domkyrkan Musikkåren medverkar 

 

 

Sön 22, kl. 11.00 Fjärde advent 

Julen Next Level! 

Medverkande: Elsa Björkqvist och 

Zeina Nasr. Efteråt kårsamling! 

 

Tis 24, kl. 09.30 Julafton 

Landala 

Musikåren spelar. 

 

Ons 25, kl. 11.00 Juldagen 

Gudstjänst 

Medverkande: Lars Björkqvist, Bodil 

Ålöw, Musikkåren och Korall.  

 

Sön 29, kl. 11.00  

Gudstjänst  

Medverkande: Birgitta C Nilsson, 

Kent Nilsson.   

Musik: Rakel Johansson. 

 

 

 

 



 

  

Januari 

 

Ons 1, Nyårsdagen 

12.00 Knytis-Lunch.  

Ta med något till det gemensamma 

matbordet. 

14.00 Gudstjänst 

Medverkande: Amir Moghadam, 

Felix Amlahi och Mani Bagheri. 

 

Sön 5, kl. 11.00  

Gudstjänst 

Medverkande: Elsa Björkqvist, Lars 

Björkqvist 

Musik: Lars Björkqvist m fl.  

 

Lör 11, kl. 11.00 – 14.30  

Nationell bönedag i Lidköping 

Bön och lovsång 

Elisabeth Grahn (Territoriell 

Sekreterare för Andlig utveckling) 

leder oss i lovsång. 

Rasmus Ljungberg (Bibellärare på 

Ågesta FHS) undervisar om bön.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sön 12, kl. 11.00 

Gudstjänst 

Medverkande: Timothy De 

Bernardi, Amir Moghadam 

Musik: Paulina Blomgren 

 

Tor 16 - Lör 18, Nordstadsveckan 

(Se annons) 

 

Sön 19, kl. 11.00  

Gudstjänst  

Gemensam Gudstjänst på 

Hisingskåren. 

 

Sön 26, kl. 11.00 

Gudstjänst 

Medverkande: Samuel Coil, Lars 

Björkqvist  

Musik: Korall/Yvonne Ålöw. 

Söndagsklubben startar. 

Efteråt Kårsamling. 

 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

S W I S H  

Vill du vara med och göra skillnad? 
 
Centrumkåren vill med sitt arbete vara med och möta människors behov på flera plan 

genom samtalsstöd, rådgivning, hjälp i kontakt med myndigheter, akut ekonomisk 

hjälp och förbön. Vi vill med vår gemenskap vara ett hem i en vilsen tid under devisen 

”Nära Gud – Nära människor” 

 

Swisha till nedanstående nummer: 

 

Kårens arbete  

123 569 61 66  

 

Kårens sociala arbete 

123 597 81 01 

Varmt tack för 
din gåva! 

Promenadgruppen tisdagar jämna veckor kl. 11.00. Vill du vara med, kontakta 

Elsie Wallin*.  

Kraftkällan onsdagar kl. 11.00 Mölndal. Bibelundervisning, lovsång och bön. I 

Korskyrkan, Krokslättsgatan 10. 

Vardagsgudstjänst Första onsdagen varje månad kl. 11.00 Mölndal.  

Kontaktperson: Birgitta Cederholm Nilsson*. 

Alphakurs: Torsdagar kl. 17-19. Till och med november.  

* hör av dig till någon av kårledarna så hjälper vi dig vidare till kontakt-

personerna. 

 

  

Våra grupper: 

Hemgrupper: Kåren har flera hemgrupper på olika platser som samlas 

regelbundet. Vill du vara med i en hemgrupp, kontakta kårledarna. 

Musikkår:  Musikkåren träffas varje onsdag kväll. Kontaktperson Gunnar Ålöv*.  

Kören Korall: Kören träffas ojämna veckor på måndagskvällar 18.30. 

Kontaktperson Yvonne Ålöv*.  

Ungdomssamling: Kontaktperson Amir Moghadam. 

Söndagsskola från 3 år: Kontaktperson Elsa Björkqvist.  



 

K O N T A K T U P P G I F T E R  

Centrumkåren 
Kårledare med verksamhetsansvar 

Kapten Lars Björkqvist. Tel. 073-920 64 91 

 

Kårledare med ansvar för barn och ungdomsarbete 

Löjtnant Elsa Björkqvist. Tel. 073-920 93 59  

 

Biträdande kårledare med ansvar för socialt arbete 

Löjtnant Amir Moghadam. Tel. 073-920 64 29 

 

Barn och Ungdomskonsulent 

Zeina Nasr Tel. 073-9204819 

 

Socialt kurativt arbete  

Lotta Thestrup. Tel. 0739-20 38 45 eller ksa.centrumkaren@fralsningsarmen.se 

 

Safe Havens Göteborg 

Emilia Fagerholm. Tel. 073-920 38 31 (Volontär) 

 

Familjearbete för kvinnor och barn samt nysvenskar 

Birgitta Lindgren, Jannie Lorin och Kristina Andersson. Tel. 073-920 93 71   

 

Vårt arbete i Mölndal, tillfälligt förlagt till Korskyrkan 

Krokslättsgatan 10, 431 67 Mölndal.  

 

Vår lokal i Haga  

Postadress: Södra Allégatan 9, 413 01 Göteborg.  

Besöksadress: Husargatan 1. Tel. 0739-20 38 32 

 

www.fralsningsarmen.se/centrumkaren 

PlusGiro: Kåren: 4 80 05-3. FA-ung: 434 84 94-8 KSA: 47 99 87-0 

Facebook: www.facebook.com/centrumkaren 
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