
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INLEDNING 
HAR NI INGEN FISK? 
Simon Petrus sade Ɵll de 
andra: »Jag ger mig ut och 
fiskar.« De sade: »Vi följer med 
dig.« De gick ut och steg i 
båten, men den naƩen fick de 
ingenƟng. 4När morgonen kom 
stod Jesus på stranden, men 
lärjungarna förstod inte aƩ det 
var han. 5Och Jesus frågade: »Mina barn, har ni ingen fisk?« De svarade nej, 6och 
han sade: »Kasta ut nätet på högra sidan om båten, så får ni.« De kastade ut 
nätet, och nu orkade de inte dra in det för all fisken. 7Den lärjunge som Jesus 
älskade sade då Ɵll Petrus: »Det är Herren!« När Simon Petrus hörde aƩ det var 
Herren knöt han om sig yƩerplagget, för han var inte klädd, och hoppade i 
vaƩnet. 8De andra lärjungarna kom eŌer i båten med fångsten på släp; de hade 
inte långt Ɵll land, bara eƩ hundratal meter. 9Då de steg i land fick de se en 
glödhög och fisk som låg på den och bröd. 10Jesus sade Ɵll dem: »Hämta några 
av fiskarna som ni just fick.« 11Simon Petrus gick upp på stranden och drog i land 
nätet, som var fullt av stora fiskar, 153 stycken. Och fast det var så många gick 
nätet inte sönder.                        Joh 21:3 – 14 
 

Någon gång i livet har nog de flesta av oss varit med om aƩ känna aƩ 
vi kommit ”Ɵll vägs ände”. FörståƩ aƩ vi måste hiƩa en ny väg. För en 
del av oss kan det te sig spännande, medan det för många känns 
otryggt och osäkert aƩ lämna det som känns vant. Men av olika orsaker 
måste vi, därför aƩ det som Ɵdigare fungerade inte längre gör det.   
 

 »Kasta ut nätet på högra sidan om båten, så får ni.« 
 

Lärjungarna har följt Jesus under några år, men har nu (kanske en aning 
besvikna) återgåƩ Ɵll fisket, som är deras levebröd. Nu verkar inte 
heller fisket fungera och de kommer in mot land med tomma nät.  
”Kasta ut nätet på högra sidan!” - som om inte de skulle veta hur man 
fiskar. Men de gör som han säger och fångsten blir stor. 
 

Nu kastar vi ut på andra sidan. Vi håller inte fast vid det som inte 
fungerar och inte bär frukt. Vi går i tro, och vi vet aƩ Jesus har omsorg 
om det mest basala, det vi behöver i vardagslivet. Vi följer honom, gör 
som han. Vi präglas av honom i vardagens omsorg, i det pågående 
samtalet och i kärleken Ɵll Gud och Ɵll människor.  Välkommen med! 
 

Gud välsigne dig idag! 
Susann Åsbogård, kårledare  



VECKOPROGRAM 

MÅNDAG       
  

 

 VÄLKOMMEN  
 Ɵll veckans senior-/dagledigcafé. 

Måndagar kl12:00 
 Enkel lunch 50:-  
 Gemenskap och goda samtal.  
 Andakt, önskesånger, gäster 

 

TISDAG       
 
9:30 BÖN 
 En stilla stund med andakt, böneämnen och  
 tillfälle till förbön. Efter bönen fikar vi. 
 
 

10:00 Småbarnsrytmik (OBS: anmälan)   
  
 

11:30 -13:00  
 
 

  

 
 
 
 
 
15:00 FA Brass övar  
 
 

19:00 – 20:30 Gospelkör övning 
 Blandad kör, öppen för ALLA åldrar. Vi sjunger i  
 stämmor, enkla gospellåtar på svenska och engelska. 
     Kom och var med! 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 ONSDAG       
  

16:00  Öppna Kören övar   
 ojämna veckor. 
 En blandad kör för alla!     
 Välkommen med! 
 
 
  

MITT I VECKAN  
Alla onsdagar möts vi till gudstjänst, musikkafé eller kvällsmat.  
Här nedan ser du vilka datum som gäller:  
  

* Familjemiddag 17:30 26/2,   26/3,   23/4 
    Till middagen vill vi att du anmäler dig senast måndagen samma vecka 
 

* Musikkafé 18:00 19/2,   19/3,   16/4 

* Vardagsgudstjänst  18:00 övriga onsdagar 
    

ALLA är välkomna! 
 
 

TORSDAG       
    
9:30 BÖN 
 

10:15 Kors & Tvärs – korsord & livsnära samtal  
   

10:30 Stickkafé en trappa upp  
   

  

11:30-13:00 
 
 
 
 
  

15:00 Gitarrgruppen övar  
 Kom med och spela och sjung tillsammans! 
  

FREDAG       
   

10 - 12 Öppen Förskola – Drop in   
 

Se hemsidans kalender för ev. uppdateringar 



Program 
 

FEBRUARI 
 

Må  2 12:00  Café Salome - lunch, andakt & gemenskap 
 
On   5  18:00  MiƩ i veckan  
   Vardagsgudstjänst 
 
Må  10 12:00  Café Salome - lunch, andakt & gemenskap 
 

On 12 18:00  MiƩ i veckan  

   Vardagsgudstjänst 
 
Må  17 12:00  Café Salome - lunch, andakt & gemenskap  
   Gäster: Margareta Isaksson & Gubbröra 
 
On 19   18:00 MiƩ i veckan  
   MUSIKKAFÉ med  
   Öppna Kören  
   Allsång,  
   kaffe & macka. 
    
 
Må  24 12:00  Café Salome- lunch, andakt & gemenskap 
   Gäst: Claes-Erik Classon 
 
On 26 17:30 MiƩ i veckan - Familjemiddag för ALLA åldrar! 
   Vi äter Ɵllsammans kl 17:30. 
   DäreŌer gemensam  andakt och eŌer det kan man välja  
   mellan pyssel, akƟvitet, brädspel & samtal. 
 

   OBS! anmälan senast måndag 24/2 
   alingsas@fralsningsarmen.se eller lista på kårens köksdörr 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MARS 
 

Må  2 12:00  Café Salome - lunch, andakt & gemenskap 
   Gäster: Gitarrgruppen 
 
On   5  18:00  MiƩ i veckan  
   Vardagsgudstjänst 
 
    

Må  10 12:00  Café Salome - lunch, andakt & gemenskap 
 
On 12 18:00  MiƩ i veckan   
   Vardagsgudstjänst 

    
Må  17 12:00  Café Salome - lunch, andakt & gemenskap  
   Gäst: Jojjo Ulmå 
 
 
On 19   18:00 MiƩ i veckan  
   MUSIKKAFÉ med  
   Gitarrgruppen 
   Allsång,  
   kaffe & macka. 
 
 
 
Må  24 12:00  Café Salome- lunch, andakt & gemenskap 
 
 
On 26 17:30 Familjemiddag för ALLA åldrar! 
   Vi äter Ɵllsammans kl 17:30. 
     

   DäreŌer gemensam  
   andakt och eŌer det kan  
   man välja mellan pyssel,  
   akƟvitet, brädspel & 
   samtal. 
 

   OBS! anmälan senast  
   måndag 24/3 
   alingsas@fralsningsarmen.se  
   eller lista på kårens köksdörr 

 



APRIL 
 
On  2  18:00  MiƩ i veckan   
   Vardagsgudstjänst  

  
Må  7 12:00  Café Salome - lunch, andakt & gemenskap 
 
On 9 18:00  MiƩ i veckan   
   Vardagsgudstjänst 

 
Må  14 12:00  Café Salome - lunch, andakt & gemenskap 
 
 

On 16   18:00 MiƩ i påskveckan  
    
   MUSIKKAFÉ med  
   FA Gospel 
    
   Allsång, kaffe & macka. 
    
   

On 23 17:30 MiƩ i veckan 
   Familjemiddag för ALLA åldrar! 
   Vi äter Ɵllsammans kl 17:30. 
    
   DäreŌer gemensam  
   andakt och eŌer det  
   kan man välja mellan  
   pyssel, akƟvitet,  
   brädspel & samtal. 
 

    
OBS! anmälan senast måndag 24/4  
alingsas@fralsningsarmen.se eller lista på kårens köksdörr 
 
 
Må 28 12:00  Café Salome - lunch, andakt & gemenskap 
 
On 30 18:00  MiƩ i veckan   
   Vardagsgudstjänst 
 
 
 



SOCIALT & DIAKONALT ARBETE 
 
  

   arbetet 
  

stöƩar och hjälper personer som diagnosƟcerats med demens eller 
alzheimers  och deras anhöriga.  
 

Stöd som erbjuds är sång och musik på olika boenden, hembesök med samtal 
eller promenad, minnesträning med bilder och musik, prakƟsk hjälp, 
ledsagning. 
 

Som anhörig kan du t.ex. gå i samtal, få själavård, få avlastning om du vårdar en 
anhörig och kanske behöver göra ärenden eller gå och fika med en vän. Du har 
också akƟviteter och eƩ sammanhang aƩ vara en del av på Frälsningsarméns 
kår.  
 
Marie Enoch ansvarar för Salomearbetet. Hon finns också med på en del 
gudstjänster och samlingar för aƩ möta främst de anhöriga, men såklart även 
den som är dement men ändå klarar/orkar vara i eƩ socialt sammanhang.  
 
Vi integrerar                 i kårens övriga arbete. 
 
 

 



BARN & UNGA 

Välkommen Ɵll våra småbarnsgrupper: 
 

Småbarnsrytmik, Ɵsdagar kl 10:00 –12:00  
0-2 år med förälder, anmälan. 
Sånger, ramsor, lek & fika. 
  

Öppen förskola, fredagar kl 10 – 12 
Drop-in för familjer med barn upp Ɵll 6 år  
(ingen anmälan). 
Fri lek, pyssel, sångstund, fika & goda samtal. 
 

Lisa Thunberg leder småbarnsgrupperna.  
Kontakt: ungdom.alingsas@fralsningsarmen.se 

  

SÅNG & MUSIK        

 FA Brass övar Ɵsdagar 15:00 

 Öppna Kören övar onsdag ojämn vecka kl 16.  
Öppna Kören är en kör för alla!  
Vi sjunger på Frälsningsarmén och i olika  
sammanhang Alingsås med omnejd.  

 Gitarrgruppen övar tors 15:00.  
Gitarrgruppen startade som en nybörjarkurs för många år sedan. 
Numera är den väletablerad i Alingsås och uppskaƩad i många sammanhang 

 Gospelkören övar Ɵs 19:00 
Sångglädje och stämsång för både nybörjare och ruƟnerade. 
Kom med du också! 

 
KÅRINFORMATION 
   

Den här våren satsar vi, precis som vi beskrev i verksamhetsplanen 
för 2025, på aƩ lyŌa familjearbetet. Vi fokuserar på vardagens 
grupper och verksamheter och de många människor vi möter varje 
vecka. 
Våra gäster och besökare ska känna sig hemma och väl moƩagna. Vi 
vill skapa en god och trygg atmosfär där vi allƟd talar väl om varandra 
och uppmuntrar varandra och där det kristna budskapet är tydligt.  
   

TACK för aƩ du är med i bön för aƩ vi ska få se människor möta Jesus 
och besluta sig för aƩ bli lärjungar. Vi ber också för aƩ vi själva ska få 
förnyas i vår egen tro och vårt lärjungaskap. 



FRÄLSNINGSARMÉNS NATIONELLA VISION 
  
Tillsammans i rörelse och riktning 
I januari 2025 lanserar Frälsningsarmén i Sverige nationella mål för alla våra 
kårer och verksamheter runt om i landet. Vi vill gå tillsammans i rörelse och 
riktning och hoppas att många ska känna engagemang och delaktighet. 
Vi vill sätta i gång en rörelse av människor som läser Bibeln tillsammans.  

I dagsläget är fem nationella mål formulerade: 

1) Minst 40 Alphakurser ska genomföras per år till och med 2027. 

2) Minst 100 personer ska bli frälsta under 2025, 125 under 2026 och 150 
under 2027. 

3) Minst 500 personer ska växa i lärjungaskap genom att varje vecka läsa Bibeln 
tillsammans med en annan person under ett halvår eller längre till och med 
2027. 

4) 200 lokala ledare ska vara i funktion 2027. 

5) 10 kårer eller verksamheter ska starta ett missionellt initiativ inom ett nytt 
område, i en ny stad eller för en ny målgrupp till och med 2027 
 

De nationella målen är en konkret uppföljning av Frälsningsarméns Vision 2025, 
Välkommen hem – livet med Jesus. 
  

Varför behövs det nationella mål? 

Frälsningsarmén har runt 90 verksamheter runt om i landet. Det är viktigt att vi 
har en gemensam riktning så att vi rör oss åt samma håll. Ambitionen är att alla 
soldater, medlemmar, officerare och medarbetare ska känna till målen. Genom 
att många är engagerade är chansen större att vi lyckas nå målen och att vi 
skapar en känsla av att gå tillsammans i rörelse och riktning. 

 

 

 



 

KONTAKT       

 
Frälsningsarmén Alingsås  Tel nr expediƟon: 0322-102 81 
Torggatan 1   alingsas@fralsningsarmen.se 
441 30 Alingsås   
 

 
 
 
Kårledare  Susann Åsbogård  073 920 4878 
verksamhetsansvarig susann.asbogard@fralsningsarmen.se 
 

 Susann delar sin Ɵd mellan Alingsås kår och Borås kår och 
finns på plats i Alingsås på Ɵsdagar och på onsdag em + 
kväll.  

 
Omsorgskonsulent  Marie Enoch  073 920 3872 
Salomearbetet & marie.enoch@fralsningsarmen.se  

kårens sociala arbete  
     
Salomearbetet salome.alingsas@fralsningsarmen.se 
 

Socialt arbete ksa.alingsas@fralsningsarmen.se 
 
 
Barn– och  Lisa Thunberg  070-745 17 97 
familjekonsulent: lisa.thunberg@fralsningsarmen.se 
 Lisa jobbar 25% 
 

FA Ung ungdom.alingsas@fralsningsarmen.se  
 
 
Kassör:  Kent Ågren  070-380 70 82  
 kent.agren@fralsningsarmen.se 
 
 

 
 

 
 
Insamling Frälsningsarmén Alingsås 

            

          123 601 02 27   
 
Plusgiro:      20 49 21 - 1 

 
 
 
 



 

 

 

Avs: 
Frälsningsarmén Alingsås       
Torggatan 1        
441 30 Alingsås 

 

 

 

 

FRÄLSNINGSARMÉN ALINGSÅS 

Kyrka, kår, församling 
 
Frälsningsarméns kår i Alingsås vill vara en kyrka med 

en öppen dörr och en öppen famn. Vi är eƩ 
evangeliskt trossamfund inom den världsvida kristna 
kyrkan och i Alingsås har vi funnits sedan 1890-talet. 

 
Frälsningsarmén i Alingsås vill vara en gemenskap med 

Jesus i centrum. Vårt uppdrag är aƩ förkunna 
budskapet om Jesus Kristus och aƩ utan aƩ göra 
skillnad på människor möta behov i hans namn. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Vi samarbetar med   
 


