
Uttrycket “Bön och försakelsevecka” ska ha tillkommit i samband med ett stort möte som
William Booth höll i London. Publiken fick skriva på “reverser” och teckna vilket belopp de
kunde ge till ett visst ändamål. En ung officer John Carleton som var närvarande hade inga
pengar men skrev på sin lapp att han ville försaka sin efterrätt a´2 pence i tolv månader och
sedan betala in det sparade medlen till Frälsningsarmén. William Booth som fick syn på lappen
tyckte detta var ett bra förslag och uttalade “Tänk om vi skulle börja en försakelsevecka lite
var?” Denna stundens ingivelse blev upptakten till att Frälsningsarmén började anordna en
försakelsevecka varje år. 
Första försakelseveckan i Sverige hölls 1886 och man samlade in 7000:-. Genom åren sedan
dess har getts praktiska förslag på vad man kunde försaka tex. kött, socker eller kaffe, avsäga
sig bekvämlighet, inte åka utan den veckan “bruka sina ben” eller avstå en viss del av
inkomsten. Frälsningsarméns officerare och soldater har genom åren lagt ner mycket tid och
möda på att besöka firmor och enskilda människor och vädjat om bidrag. Många av dessa
besök och samtal har också resulterat i nya kontakter och även andliga samtal. 
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